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UVODNI SLOVO
Vazeni pratelé, podporovatelé a dobrodinci Farni charity Karlovy Vary,

s potéSenim Vam prindSime vyrocni zpravu za rok 2023, kterd vas opét nechava nahlédnout do
¢innosti nasi organizace a ukazuje, jak hluboce se dotykame Zivota lidi v naSem mésté, kraji a okoli.
Rok 2023 byl pro nasi charitu nejen obdobim vyzev, ale i nadéje a pokroku. Diky Vasi neocenitelné
podpore, angazovanosti a solidarité jsme i v narocnych obdobich mohli pokracovat v poskytovani
pomoci tém, ktefi ji nejvice potrebuji. Rok 2023 mél pro nas i zvlastni vyznam, protoze jiz 29 let
nepretrzité pomahame tém, ktefi se ocitli v tézkych Zivotnich situacich. 29 let aktivni plsobnosti je
pro nas nejen dlivodem k oslavam, ale i k zamysleni, co jsme za tuto dobu spolec¢né dokazali. Nase
prace ma trvaly dopad, a to diky vam vSem, ktefi nds podporujete.

V roce 2023 jsme pokracovali v poskytovani nasich péti registrovanych socidlnich sluzeb, které jsou
zakladem nasi Cinnosti. Tyto sluZzby maji pro nase klienty skute¢ny a dlouhodoby ptinos. Zde je
potieba si pfipomenout, Ze na tom maji znacny podil nasi pracovnici. Patfi jim velké podékovani za
jejich obétavost, za jejich praci, za jejich nasazeni. Ddle nesmime opomenout vSechny nase
dobrovolniky a dalsi spolupracovniky, bez nichz bychom nemohli nase dilo realizovat.

Po celych 29 let ndm pomadhaji a vytrvale nas podporuji feditel Diecézni charity Plzen ing. Jifi Lodr,
emeritni biskup plzensky a prezident Diecézni charity Plzeri Mons. FrantiSek Radkovsky a biskup
plzensky Mons. Tomas Holub. Podékovani rovnéz patfi vSem duchovnim, ktefi nasi charitu na té
dlouhé cesté podporovali, zvlasté nasemu soucasnému duchovnimu spravci P. Vladimiru Miillerovi.

Za odbornou spolupraci dékujeme Odboridm socidlnich véci Magistratu mésta Karlovy Vary a
Karlovarského kraje. Za finanéni pomoc dékujeme Ministerstvu prace a socidlnich véci, UFadu
Karlovarského kraje, Statutarnimu meéstu Karlovy Vary, Méstu Chodov, Méstu Cheb, Méstu Ostrov a
ESF OPZ. Velké diky patfi vSem darcim, ktefi obétovali ¢ast svych finanénich prostredkl a volného
¢asu ve prospéch pomoci Farni charité Karlovy Vary.

Rok 2023 pro nas byl i rokem reflexe, kdy jsme se podivali na nasi minulost, ale predevsim se zaméfili
na budoucnost. Véfime, Ze i naddle budeme moci byt oporou tém, ktefi ¢eli Zivotnim obtizim, a Ze

spolecné budeme i nadale utvaret silnou a soudrznou komunitu.

S Uctou a vdécnosti Vam dékujeme za Vasi pomoc, dlvéru a spolupraci. Véfime, Zze i v roce 2024
budeme moci pokracovat ve spole¢né cesté a dosahovat dalSich pozitivnich zmén.

S pfanim vSeho dobrého a pevné viry v budoucnost,

Ing. Ales Kltc

feditel Farni charity Karlovy Vary

Dalsi informace o nas naleznete na www.kv.charita.cz

n https://www.facebook.com/Farn%C3%AD-charita-Karlovy-Vary-250587168315184



http://www.kv.charita.cz/
https://www.facebook.com/Farn%C3%AD-charita-Karlovy-Vary-250587168315184
https://www.facebook.com/OstrovMesto/

ZAKLADNI UDAJE

Farni Charita Karlovy Vary je cirkevni pravnickd osoba dle zakona ¢. 3/2002 Sb., zfizovatelem je
Biskupstvi plzeriské, nam. Republiky 234/35, 301 14 Plzen. Je zaregistrovana Ministerstvem kultury
CR dne 30. 10. 1996.

POSLANI

Pomadhat lidem v nouzi na principu krestanské lasky. V SirSim smyslu Ize vyznam slova charita
predstavit jako ,, lasku k bliznimu“. V Bibli - Novém zdkoné je adekvatni fecky vyraz agapé. Tento vyraz
je prekladany do latiny jako caritas v ¢eském prekladu charita. V uzsim slova smyslu je charitu mozno
definovat jako organizovanou péci o lidi staré, opusténé, postizené, nemocné, zranéné a vyhnané
z vlasti.

Farni charita Karlovy Vary provozuje tyto sluzby:

Charitni diim svaté Anezky
e Tydenni stacionar-certifikované pracovisté pro osoby s Alzheimerovou chorobou
Charitni diim svaté Zdislavy
e Domov pro matky s détmi v tisni
Charitni diim svatého Josefa
e DUm na pul cesty
Charitni dlim svatého Mikulase

e Denni stacionar pro zdravotné a mentalné postizené
e Socidlné terapeutické dilny

KONTAKT

Svobodova 743/12, 360 17 Karlovy Vary.
ICO: 497 53 053

Telefon: 353 434 211

e-mail: info@charitakv.cz

web: www.kv.charita.cz

n https://www.facebook.com/Farn%C3%AD-charita-Karlovy-Vary-250587168315184
bankovni spojeni: FIO banka Karlovy Vary, 2100410831/2010
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Hospodareni

Rozvaha za rok 202 3

Stavk 1.1.2023 viis. KC

Stavk 31.12.2023 v tis. KE

etek celkem 938 3 657
Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
Dlouhodoby hmotny majetek 2 598 5659
Dlouhodoby finanCni majetek 0 0
Opravky k dlouhodobému majetku -1 660 -2 002

itek celkem 7 761 6 968
Zasoby ce,lisgzm r - 0 0
Pohledé\%;tgl{ea ﬂ K a [ 393 588
Kratkodoby finan¢ni majetek 7 303 6 349
Jina aktiva celkem 65 31

8 699 10 625

Stavk 1.1.2023 vtis. KC

Stavk 31.12.2023 vtis. KC

lkem 5392 8 036
Jméni celkem 9815 7890
Vysledek hospodareni celkem -423 146
m 3 307 2 589
Rezervy 268 270
Kratkodobé zavazky celkem 3039 2192
Jind pasiva celkem 0 127

8 699 10 625




Vysledovka za rok 2023

Vynosy a naklady za Farni charitu Karlovy Vary

Ukazatel uctové skupiny/ucty v tis. KE
Spotieba mat., zbozi a energie 501 -504 3510
Opravy a udrZzovani 511 842
Naklady na sluzby 518 2214
Mzdové naklady 921 11745
Socialni a zdravotni pojisténi 524, 525 3 889
Ostatni naklady [13,527,528, sk.53+54, 559 54 699
Odpisy 551, 552 478
Naklady celkem 23 377
TrZzby za vl. wkony a sluzby 7 _ 601,602,604 3 206
Trzby za sluzby v ramci IP %z‘; [E ﬁﬁg‘} ﬁ 94662?33 jl 0
Prispévek od ziizovatele 691 0
Dotace z ministerstva 691 10 514
Dotace Karlovarsky kraj z Fondu na

podporu nestatnich neziskowjch organizaci 691 1692
Dotace EU 602 5654
Dotace obci 691 1374
Ostatni vynosy 3,621,622,624,644,643,649 4 970
Ostatni dotace (UP, MPSV Covid)

Dary 682, 648 113
-z toho DCH Plzei | 93
Vynosy celkem 23 523
Hospodarsky vysledek 146
Nevycerpané dary

Trikralova sbirka 911 244
Ostatni dary 911




ZPRAVA AUDITORA

CCS AUDIT

Organizace, u niz bylo provedeno ovéfeni Gcetni zavérky Ovérované obdobi:

k 31.12. 2023: 1.1. 2023 az 31. 12. 2023
Farni charita Karlovy Vary Datum vyhotoveni zpravy:
Svobodova 743/12, 22.7.2024

Karlovy Vary

1€0: 497 53 053

Prijemce zpravy: Auditorska spolecnost:
e vedeni organizace CCS Audit, s.r.o., Konviktska 291/24,
Praha 1, opravnéni KACR G&islo 417

Rozdélovnik: Auditor:
e 2 vytisky zpravy auditora ureny pro vedeni Ucetni jednotky, Ing. David Soffer, Labkova 8, Plzer,
e 1 vytisk ur€en do spisu auditora. opravnéni KACR ¢islo 1805
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=) CCS AUDIT

1. Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfiloZené Ugetni zavérky organizace Farni charita Karlovy Vary, I€0: 497 53 053 (,Organizace®),
sestavené na zakladé ¢eskych Gcetnich predpistl, kterd se sklada z rozvahy k 31. 12. 2023, vykazu zisku a ztraty, za rok
kon¢ici 31. 12. 2023, a prilohy této Ucetni zavérky, vEetné vyznamnych (materidinich) informaci o pouzitych metodach.
Udaije o Spolegnosti jsou uvedeny v bodé 1. Obecné Gdaje pfilohy této udetni zavérky.

Podle naSeho nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Organizace k 31. 12. 2023 a nakladd
a vynosu a vysledku jejiho za rok koncici 31. 12. 2023 v souladu s Eeskymi Uetnimi pfedpisy.

2. Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zékonem o auditorech a standardy Komory auditori Ceské republiky (KA CR) pro audit,
kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA), pfipadné doplnéné a upravené souvisejicimi aplikaénimi doloZzkami.
NaSe odpovédnost stanovena témito predpisy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit G&etni zavérky.
V souladu se zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditorii Ceské republiky jsme na Organizaci
nezavisli a spinili jsme i dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych pfedpist. Domnivame se, Ze dilkazni informace,
které jsme shromazdili, poskytuji dostate¢ny a vhodny zaklad pro vyjadieni nageho vyroku.

3. Jiné skutecnosti

Upozoriiujeme, Ze vykaz rozvaha ucetni zavérky byl sestaven ve zkraceném rozsahu. Nas§ vyrok neni v souvislosti s touto
zaleZitosti modifikovan.

4. Odpovédnost statutarniho organu ucetni jednotky za ticetni zavérku

Statutamni organ Organizace odpovida za sestaveni Gcetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz v souladu s ¢eskymi
Ucetnimi pfedpisy a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povaZuje za nezbytny pro sestaveni Ugetni zavérky tak, aby
neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou.

P¥i sestavovani tcetni zavérky je statutdri orgdn Organizace povinnen posoudit, zda je Organizace schopna nepietrzité
trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze UCetni zavérky zaleZitosti tykajici se jejiho nepfetrzitého trvani a pouziti
pfedpokladu nepfetrZitého trvani pfi sestaveni Gcetni zavérky, s vyjimkou pfipadi, kdy statutarni organ plénuje zruseni
Organizace nebo ukonceni jeji ¢innosti, resp. kdy nema jinou realnou moznost nez tak uinit.

5. Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky

Nasim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze Ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou (materiaini) nespravnost
zplsobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici nas vyrok. Pfiméfena mira jistoty je velka mira
jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v souladu s vy3e uvedenymi predpisy ve viech pfipadech v ugetni zavérce
odhali pfipadnou existujici vyznamnou (materialni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvodti nebo chyb
a povaZuji se za vyznamné (materialni), pokud Ize realn& pfedpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit
ekonomicka rozhodnuti, ktera uZivatelé ucetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

Sirana o, 2 icelkam 3 stvany
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& €Cs AUDIT

PFi provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy je nasi povinnosti uplatiiovat béhem celého auditu odborny
usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je nasi povinnosti:

e Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné {materialni) nespravnosti ucetni zavérky zplisobené podvodem nebo
chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reaguijici na tato rizika a ziskat dostateéné a vhodné dikazni
informace, abychom na jejich zakladé mohli vyjadiit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materialni)
nespravnost, k niz doslo v disledku podvodu, je vétSi neZ riziko neodhaleni vyznamné (materidini) nespravnosti
zpusobené chybou, protoZe souéasti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falSovani, umyslna opomenuti,
nepravdiva prohlaseni nebo obchazeni vnitfnich kontrol statutarniho organu.

e  Seznamit se s vnitinim kontroinim systémem Organizace relevantnim pro audit v takovém rozsahu, abychom mohti
navrhnout auditorské postupy vhodné s chledem na dané okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadrit ndzor na G€innost
? jejiho vnitiniho kontrolniho systému.

¢ Posoudit vhodnost pouzitych Géetnich metod, pfimérenost provedenych Géetnich odhadu a informace, které v této
souvislosti statutami organ Organizace uved! v pfiloze u¢etni zavérky.

e Posoudit vhodnost pouziti pfedpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni Géetni zavérky statutarnim orgénem a to,
zda s ohledem na shromazdéné dikazni informace existuje vyznamna (materidlni) nejistota vyplyvajici z udalosti
nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost Organizace trvat nepfetrzité. Jestlize dojdeme k
zavéru, Ze takova vyznamna (materiaini) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozomit v nasi zpravé na informace
uvedené v této souvislosti v pfiloze Géetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostatecné, vyjadfit modifikovany
vyrok. Nase zavéry tykajici se schopnosti Organizace trvat nepfetrZité vychazeji z diikaznich informaci, které jsme
ziskali do data naSi zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze Organizace ztrati
schopnost nepretrzité trvat. :

¢ Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah Uetni zévérky, véetné pfilohy, a déle to, zda ucetni zavérka
zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede k vérnému zobrazeni

Nasi povinnosti je informovat statutarni orgdn mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani auditu a o vyznamnych
ZjiSténich, ktera jsme v jeho prilb&hu uéinili, véetné zjisténych vyznamnych nedostatkl ve vnitfnim kontrolnim systému.

»

CCS8 Audit, s.r.0.
Konviktska 291 /24
_ 11000 Praha |l @
C. opravnéni KACR 417

IC: 26754746 Ing David &zt ee
Soffer Smmuozmoeds
003 hakil, s
CCS Audit, s.r.o. Ing. David Soffer
Opravnéni KACR &islo 417 Auditor s opravnénim KACR &islo 1805
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Prehled pracovnikli FCHKV - tivazky za rok 2023

ost. vedouci a

provoz/sluzba celkem vedouci provozu soc. pracovnici prac. v soc. zdrav.sestry OSt'Odbo,m.' pomocni ostatn! . admin.
sluzbach pracovnici | pracovnici | pracovnici -
pracovnici

Domov pro matky s

détmi v tisni Karlovy

Vary 4,47 0,2 1,8 2,02 0 0 0,17 0 0,28

Dim na pul cesty 4,59 0,2 1,8 2,14 0 0 0,17 0 0,28

Tydenni stacionar 8,63 0,16 0,84 5,94 0 0 1,27 0 0,42

Socialné terapeutické

dilny 8,00 0,1 0,9 55 0 0 1,12 0 0,38

Denni stacionar 3,99 0,1 0,9 2,3 0 0 0,45 0 0,24

Celkem vé. DPC a DPP

(prim.prepoct.evid.stav) 29,68 0,76 6,24 17,9 0 0 3,18 0 1,6

neprima prace
pfima prace
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DUM SVATE ANEZKY - Tydenni stacionai-certifikované pracovisté pro osoby
s Alzheimerovou chorobou

Svobodova743/12, 360 17 Karlovy Vary
Telefon: 353 434 214, mobil: 731 433 036
e- mail: dita.matousova@kv.charita.cz

Poslani:

Nasim poslanim je poskytnout pobyt, odbornou i lidskou podporu a
pomoc osobdm s demenci ¢i osobam se zdravotnim postiZzenim, jejichz
situace vyZzaduje pomoc a podporu 24 hodin denné.

Smyslem nasi sluzby je zachovat, udrzet a zlepsit kvalitu Zivota nasich
klient(. Kazdy klient ma zachované trvalé bydlisté, kam se na dny volna vraci, coz pozitivné upeviuje
a posiluje rodinné vztahy.

Nase sluzba podporuje klienty v jejich zvyklostech, v jejich pranich a potfebach, pfi zachovani lidskych
prav a svobod.

Kapacita a provozni doba:

1. Tydenni stacionaf 10 klient
Ne od 19,00 hod. — Pa do 19,00 hod. nepftetrziteé, véetné statem uznanych svatka.

Nasi cilovou skupinu jsou osoby trpici rliznymi formami demence, prevazné Alzheimerovou chorobou,
osoby se zdravotnim postizenim a snizenou sobéstacnosti, jejichzZ situace vyZaduje pomoc a podporu
24 hodin denné. Vékova hranice osob od 50 let véku.

Poskytované sluzby:

e Ubytovani
e Strava
e Sluzby pfimé péce

Zakladni ideou je, aby si klient aktivné vybral z nabidky tu sluzbu, kterd mu pomfze resit jeho situaci
tak, aby zUstal soucasti prirozeného spolecenstvi. Mimo zakladni sluzby péce, které vyplyvaji ze
zdkona 108/2006 S., vytvafime pro klienty takové aktivity, aby udrZovaly a maximalné stimulovaly
fyzické, mentalni, spoleCenské a emocni schopnosti.

Velkym povzbuzenim pro nasi sluzbu je védomi, Ze se klientlim v naSem stacionafi libi a jsou v ném
spokojeni.

-

7 Y
Pl tng

o

Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spole¢nosti:

st

V Karlovych Varech jsme kontaktnim mistem CALS a jako jedini v Karlovarském kraji jsme ziskali
., Certifikat Vazka“, ktery udéluje Ceska alzheimerovska spole¢nost (CALS) provozovatelim zafizeni
poskytujicich kvalitni sluzby pro lidi s demenci. Certifikat je udélovdn nejdéle na 24 mésicl a po
uplynuti doby platnosti certifikdtu je mozZné drZzeni znacky prodlouzit na zakladé vysledk(
nového radného auditu.
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V poradné pro domaci pecujici o osoby s onemocnénim demenci, nabizime bezplatnou pomoc,
podporu a radu, jak pe¢ovat o seniora s onemocnénim demence tak, aby mohl co nejdéle zlistat doma
s rodinou.

Zaroven nabizime bezplatné konzultace a vysSetieni paméti v pripadé, Ze ma nékdo obavy, zda je jeho
zapominani jesté v poradku.

Konzultacni hodiny jsou ve viedni dny po telefonické dohodé.

Aktivity v roce 2023:

Trikralova sbirka 2023 byla zahajena prlivodem kolednik(l od Magistratu mésta Karlovy Vary k hlavni
postd, kde vystoupili predstavitelé mésta, cirkve a pévecky soubor SPgS. Poté se kolednici vydali do
ulic. Vytézek Trikralové sbirky byl pouZit na pofizeni nové kuchynské linky v Tydennim stacionafi pro
osoby s Alzheimerovou chorobou.

Trikralova sbirka byla Uspésna a podafilo se vybrat 322 828,- K¢.

Prvni jarni paprsky nds povzbudily jak k péci o zahradu tak i k veselému tvoreni. Nasi klienti si vysadili
do truhliku kvétiny, barvili jsme vajicka a pekli.
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Na jafe 2023 jsme se také dockali realizace nové kuchyriskeé linky.

Vétsinu ¢asu se vénujeme aktivitdm, které nas bavi. Teplé letni dny a vecery jsme s klienty travili na
nasi terapeutické zahradé. Nasi nejoblibenéjsi aktivitou byly prochazky, hrani spolecenskych her, zpév
a opékani burtl.
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Slavili jsme s nasimi klienty jejich Zivotni jubilea, pfivitali jsme zde také hudebni télesa - ukulelovy
soubor LeLeBand a pévecky soubor Dylen.

v

Na podzim jsme se zapojili do soutéze ,Slunce ve vSech podobach” a nas pracovni nazev znél ,,Slunce
s dusi“.

Nase klientka se zapojila do charitni vyzvy ,,Adventni kalendar se vzkazem

budoucim generacim®.
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S klienty jsme v ramci aktivizace tvofili vano¢ni vyzdobu, pekli cukrovi a zpivali koledy. A jako kazdy
rok jsme se opét vsichni sesli u slavnostni vanoéni tabule.

Co fici zavérem:

Ke spokojenosti klientd se snazime prispét nejen vytvorenim domadciho prostredi, ale i vstficnym
pfistupem zaméstnancu.

Nasi snahou je poskytovat kvalitni sluzby, odborné rady a zprostfedkovavat dle prani klienta
konzultace s odborniky.
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DUM SVATEHO MIKULASE - Denni stacionar pro zdravotné a mentalné postizené

Zavodu miru 303, 360 17 Karlovy Vary
Telefon: 353 434 227, mobil: 731 433 037
e- mail: vojtech.dusek@charitakv.cz

Poslani:

Denni staciondar pro zdravotné a mentalné postizené Karlovy Vary poskytuje
komplex sluzeb jedincim s mentalnim ¢&i kombinovanym postizenim po
ukonéeni Skolni dochazky a jejich rodinam, kterym se tak snazime umoznit
béZny pracovni a rodinny Zivot. Nasim klientim nabizime krom zdkonem jasné
stanoveného rozsahu péce také aktivity jako |écebné plavani, hippoterapii,
muzikoterapii, ergoterapii, dopravu nasimi vozy a dalsi ¢innosti.

Kapacita:

Okamtzita denni kapacita oddéleni je 15 klientl s mentalnim ¢i kombinovanym postiZzenim.

Provozni doba:

Pracovni doba je od 7:30 do 16:00 hodin kazdy pracovni den.

Denni stacionar je plné bezbariérovy, nové vybaveny a pripraveny pfijmout do ambulantni sluzby
nové zajemce z naseho mésta a jeho nejblizSiho okoli.

Cely rok 2023 méli klienti pestry. Do kazdodennich Cinnosti jsme klientdm vice zapojily hudebni
aktivity, do kterych se s nadSenim zapojuiji.

Nadale pokracujeme v celodennich uternich vyletech, kdy poznavame okoli Karlovych Varq, ale ¢asto
se i vydavame poznavat nova zajimava mista mimo KV (napt. Cheb, Loket, BeCov, Ostrov atd.) Na
nasich vyletech se jen nekochame okolni krasou, ale procvi¢ujeme jiz naucené a zazité dovednosti a
snazime se o jejich dalsi rozvoj (napf. samostatnost pfi objedndvani a placeni v restauraci, drobny
nakup, vyuzivani MHD, kontrola finan¢ni hotovosti a dokladd, orientace vi méné znamém prostredi)
V tomto roce se nam podafilo ziskat svoleni s uverejiovanim fotografii, tak pravidelné klienty fotime.
Vylety jsou u klientd oblibené. Tyto vylety jsou zpestieni i pro nékteré rodice, ktefi se k nam radi
pfipoji. Zajem rodicl nas tési a vyuzivame ho k upevnéni a prohlubovani nasich vztah(. V tomto roce
se v letnich mésicich poradaly dva spole¢né celodenni vylety DS+STD do botanické zahrady v BeCové
a do Fr. lazni. Také si v horkych dnech umime zpestfit dopoledne vykoupdnim na mistnim koupalisti
Rolava.

Jako kazdy rok nasi sluzbu navstivil Mikulds s andélem a éertem a poté tento rok klienti DS+STD
zakoncili spolecné s rodici a pracovniky nasi sluzby na vano¢énim vecirku v Rosnicich, ktery jsme vSichni
cely protancili.

S velkou radosti jsme pfijaly informaci o zacinajici rekonstrukci nasi poskozené télocvicny, kterou jsme
v dfivéjsi dobé s klienty velice ¢asto a radi vyuzivali. Také zacala realizace nové mistnosti, kterou
budeme vyuZivat k relaxaci klientu a do které jsme si nadSené mohly objednat potfebné pomacky.
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Statistiky:

Celkovy pocet klientti za rok

2023 Muzi Zeny

20 13 7

Plany na rok 2024:

- dokoncit a doladit relaxacni mistnost a télocvi¢nu a fadné je vyuZivat, navstévy solné jeskyné

Stacionar v roce 2023 ocima klienta:
Zdenék

»Za minuly rok se mi libilo: Vylet do FrantiSkovych Lazni, koupani na Rolavé, v BeCové v Botanické
zahradé. Rad mam opékani buftli na zahradé. Pozndvdme Vary a jdeme se najist.”

Filip

»Mily stacionafi,

byli jsme ve Franti$kovych Laznich a li jsme, teda jeli, jsme do Ceské Ameriky a byli jsme na ptaci
pozorovatelné. Penzion u pfistavu u lodi v restauraci v Karlovych Varech. Pljdeme na Dianu nebo
Linhart. A nékdy do Maridnskych Lazni k fontané, nékdy do Woku a taky v solné jeskyni.”

Julinka

,»Bylijsme v BeCové v Botanické zahradé, plavali jsme na vodé v botanické zahradé. Opékali jsme bufrty

na zahradé u zvitat. Libil se mi vylet do Frantiskovych Lazni, jeli jsme vlakem. Sli jsme na Rolavu si
zaplavat na koupalisté. Mam také rada uterni vylety.”
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DUM SVATEHO MIKULASE - Socialné terapeutické dilny

Zavodu miru 303, 360 17 Karlovy Vary
Telefon: 353 434 234, mobil: 731 433 037
e- mail: vojtech.dusek@charitakv.cz

Vg

Poslani:

Socidlné terapeutické dilny Karlovy Vary nabizi a poskytuji pracovné
rehabilitacni a socidlné terapeutické ¢innosti osobam se zdravotnim postizenim,
které nedokazi nebo nemohou najit uplatnéni na otevieném ani chranéném
trhu prace.

Kapacita:

Okamzita denni kapacita oddéleni je 25 klientl s mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim. Sluzba je
uréena predevsim osobdm s postizenim ve véku 15 az 65 let.

Provozni doba:

Pracovni doba je od 8 do 16:00 hodin kazdy pracovni den.

Zahrada

V uplynulém roce se dokoncila dlouho oéekavana rekonstrukce vnitfnich kralikaren. Vénovali jsme se
zlepSeni podminek vSech zvifat a zjednoduseni technického zazemi. Pri hezkém pocasi si uZzivame
krasu nasi zahrady. Na jafe jsme si nakoupili kvalitni odrlidy semen a zkusili si je vypéstovat, podafilo
se nam to a sklidili jsme patisony, divoka raj¢ata, pérek, mangold a jiné. Na zahradé taky mame rybiz,
maliny, angrest a jahody. Sklizené plody a zeleninu vyuZivaji klienti ve cviéné kuchyni. Klienti na
keramické dilné ndam vyrobili krmitka pro ptacky a tak radi pozorujeme nase Ceské ptacky a u¢ime se
rozpoznat druhy. Zahrada je velmi oblibena mezi klienty, ktefi ji stdle castéji navstévuji. Vétsina
klient( je schopna sama obstarat kraliky a exotické papousky, nékterym postaci jen dohled a kone¢na
kontrola. Nékterym se dostdva vétsi podpora pracovnika, uci se tim a zautomatizuji si jednotlivé kroky
¢innosti, které jsou pfri stdlém opakovani schopni si zapamatovat.

Drevodilna

Neni to jen misto, kam chodi klienti pracovat, je to vlastné takovy maly terapeuticky klub, kde se
klienti uci trpélivosti, peclivosti, pracovnim navyk{im, pracovnim postuplim a jsou k tomu inspirovani.
Pti praci zde diskutujeme na rizna témata a to od sportu az k zdravému zivotnimu stylu. Dilna je
moderné vybavena, klienti zde tvori rdzné vyrobky a to jak uz ty zabéhlé jako jsou rGzné krabicky tacky
nebo nasténné dekorace, tak i nové projekty jako jsou 3D vyrobky, hmyzi domecky nebo vyroba
drevénych her pro déti. Pfi praci nam hraji z CD oblibené melodie klientd. Klienty uc¢ime tak, aby
ziskavaly pro né nové dovednosti, uci se pouzivat metr, pilku ¢i lepidlo. Néktefi klienti se bali pracovat
s aku naradim, ale dnes je vibrac¢ni bruska ¢i aku vrtacka jejich nejvétsi kamarad. Mnoho klientd ma
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oblibenou ¢innost, ke které se ¢asto vraci. Velkou radost déla klientim, kdyzZ po ¢ase za¢nou néjakou
tvlréi ¢innost zvladat s minimalni podporou nebo samostatné. Casto na jednom vyrobku spolupracuje
vice klientd, o to je vétsi radost vSech z podafeného dila. Tato dilna a jeji ¢innost je dobrym prikladem
jak zapojit hendikepované spoluobcéany do bézného Zivota.

Akvaristika, teraristika

Uplynuly rok byl vice zaméren na vylepSovani podminek pro stavajici chov plazli a hledani partnert
pro nové druhy, upeviovani jiz zavedenych podminek chovu vodnich Zivocich(.

Akvaristika - Ve druhé poloviné roku zacala rozsahla priprava ke kompletni vyméné vodnich nadrzi,
vzduchovani a rozvodu vody. Dlvodem této rekonstrukce byly ekonomické a estetické dlvody. Ke
konci roku se podafilo odstranit stard akvaria a osadit nadrze nové. V soucasné dobé se jiZ pracuje na
novych rozvodech vody a vzduchovani.

Teraristika - V teraristice se podafilo zjednodusit a upravit technické zazemi a vylepsit stavajici teraria
a odchovat mladata nékterych druhd.

Klienti - Akvaristika a teraristika je velmi oblibena mezi klienty, ktefi ji stale ¢astéji vyhledavaji. Klienti
ukonech jako je rozkrmovani mladat a slabych jedinci. Néktefi klienti jiz sami dokaZi rozezndvat
priority jako je samostatnd vyména vody, roseni, Uklid krmného hmyzu a technického zazemi.

Keramika
Na keramické dilné doslo k vyméné pracovnice od zafi tohoto roku.

Na dilnu vice zacal dochazet klient Ondra. Protoze je Sikovny jak na dfevodilné, tak pfi dratkovani,
nabidla jsem mu tvoreni z keramiky. Zacali jsme s vyrobou na Vanoce. U vyroby keramiky je cely
proces zdlouhavéjsi. Na za¢atku musi byt ndpad, promysleni, jak s klienty vyrabét. Vytvofrit takovy
postup, pouzit takové pomdcky, jako napfiklad sddrovd forma, tvar, dle kterého se hlina vytvaruje a
[épe udrzi, pomaha a zjednodusuje vyrobu. Pak se takovy vyrobek musi dokonale vysusit, naloZzit do
pece a vypalit prezah. Poté spole¢né premyslime, jak vyrobek odekorovat. S klienty natirdme bud
patinou ¢i glazurou. Opét plnime pec a palime na ostry vypal. Pfi celém postupu spolupracujeme,
klientim pomaham, radim, opravuji. Do této nasi vyroby na Vanoce jsme zahrnuly vyrobu andilkl a
domeckl na svicku, které byli velice Zzadané. Do pfistiho roku jsme si vzali na dilné ponauceni, Zze s
vyrobky s vanocni tématikou musime zacit vyrobu dfive, nez v zafi.

Keramika spolupracuje i s jinymi dilnami, jako napfiklad s dievodilnou, kam jsme vyrdbéli jako
dekoraci ptacky a srdi¢ka. Na zahradu jsme vyrobili keramicka krmitka na zavéseni. Na spolupraci
budeme i naddle pokracovat.

Klienty tato €innost bavi a maji radost, kdyz vidi hezky vysledek. Casto maji i své ndpady. Jedna z
klientek, Jifina pfisSla s napadem, Ze si chce k andilkim vyrobit i erty a Mikulase. Pfi této vyrobé si ale
sama nevédéla rady a tak jsme ji museli hodné pomoct. Byla potieba velké spoluprace. Vysledek byl
ale prekvapivy a tyto postavy se moc libily.
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Petr, ktery nékolik mésicl nechodil na keramiku, si vzpomnél, Ze by si chtél udélat snéhuldka. Opét
pfi vyrobé jsme hodné spolupracovali, premysleli na postupu (pfi tvorbé keramiky je vice moznosti).

Letos jsme se vrhli upravit vylohu u vchodu. Vystavili jsme vyrobky ze vSech dilen. Lidé, ktefi chodi
okolo, rodi¢e nasich klient(i atd. mohou sledovat vysledky ¢innosti v STD.

ProtoZe v tomto roce jsme vyresili souhlasy s focenim nasich klient(, tak jsme zacali ddvat fotografie
klientd z vice akci a vyletl, konkrétnich aktivizacnich Cinnosti z dilen. Diky tomu muZeme vice
propagovat nase aktivity i s nasimi usmévavymi klienty.

Spolecné aktivity, vylety

Radi se jdeme projit, je-li hezké pocasi a nesmirné se klienti tési na vylet mimo mésto. Jeden z letnich
vylet byl na Ameriku. Do Fr. Lazni jsme dojeli vlakem s CD a kolonadou jsme se prosli k malému
elektro vlacku, ktery nds pres mésto dovezl az k rybniku Amerika. Tam jsme stravili pfijemny ¢as a
prochazku v hezké pfirodé. UzZ jen cesta tam a zpét vlackem byla pro nas vSechny velky zazitek.

Druhy velky vylet byl do Botanické zahrady v BeCové. Tam to mame moc radi. Krasné pocasi nam
umoznilo ne jen si uzit krasny park, ale skvéle jsme se vykoupali a uZili si srandu na pisecné plazi.

Pred Vanoci se klienti tési na Mikulasskou, kterou si umi uzit a po té na diskotéku v Rosnicich se super
pravym diskZzokejem, kdy parket nezlstane nikdy prazdny.

Statistické udaje:

Soucasny pocet klient( muzi zeny

50 21 29

Plan na rok 2024:

V roce 2024 bychom radi poskytovali nase sluzby i dalsSim, predevsim mladsim zajemclm, kterym
zcela jisté mame co nabidnout. Radi bychom rovnéz vyuzivali prostory pfilehlé zahrady, kde se daji
realizovat zajimavé a tvorivé aktivity.

Dilny v roce 2023 ocima klienta:

Helenka

»,Keramika mi pomaha na ruce. Kamarddi, hodny kolektiv. Uvolnim se. | jiné dilny jsou super. Prosté

sem rada chodim. Super, super charita i zvifatka, prosté super. Rada si tu vyrobim keramiku a i si ji
koupim. Déla mi to radost, Ze sem mUzu chodit a byt tady.”
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Verunka

,Rada bych tady nékdy hrala Clovéée. Rada bych tieba nékdy lila hrne¢ky. Chodim sem hlavné kvdli
klidu. Nékdy bych chtéla na vylet.”

Misa

,Libi se mi tady, Ze jsou hodny zaméstnanci, vylety jsou moc pékny, mam tu i dobré a milé pratelé. Na
dilnach vyrabime krasny vyrobky a taky jsou moc krasny. Mné se tady mezi lidmi moc libi, je tady moc
dobry kolektiv a vyleti by mohlo byt vic. Je tam spousta srandy a moc bych si prala, abychom jeli i
dal. Tfeba do Plzné do Techmanie a taky do Planetaria. Tam by se nékterym klient(im snad libilo.”
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Projekt byl od 1. 1. 2023 do 31. 12. 2023 financovan z prostiedkd Evropského socidlniho fondu
prostiednictvim Operacniho programu Zaméstnanost.

Evropska unie

Evropsvky' socialni fond 5 [K ARLOVARSKY
Operacni program Zamestnanost RAJ
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DOMOV SVATE ZDISLAVY - Diim pro matky s détmi v tisni

Svobodova 348/14, 360 17 Karlovy Vary
Telefon: 353 434 228, mobil: 731 433 035
e- mail: dmd@charitakv.cz agata.scheerbaumova@kv.charitakv.cz

POSLANI:

Domov pro matky s détmi v tisni Karlovy Vary je socialni sluzba pomahajici zenam
s détmi a téhotnym, kdy je jim poskytovano bezpecné zazemi celodenniho ubytovani.
Béhem pobytu se klientce pomahaji aktivné resit jeji osobni zalezitosti souvisejici s
nepfiznivou socialni situaci.

Zakladem pomoci ze strany Domova je nabidka do¢asného ubytovani, psychickd pomoc

o g¢ a doprovodné sluzby (napf. pomoc pfi vyfizovani rlznych zaleZitosti, poskytnuti
informaci, pomoc pfi prosazovani prav a zajmu, poskytnuti ¢i zprostfedkovani odborného poradenstvi.
Osobam socialné vylou¢enym nebo socidlné ohrozenym je nabidnuta pfilezitost a moznost, kterd jim
napomaha plné se zapojit do ekonomického, socialniho i kulturniho Zivota spolecnosti a Zit zplsobem, ktery je
ve spolecnosti povaZzovan za bézny. Pomoc je vedena tak, aby matky aktivné reSily svoji Zivotni situaci a
snizovaly svoji zavislost na socialni pomoci.

Domov pro matky s détmi v tisni Karlovy Vary (dale jen Domov) je v provozu od roku 1998. Je uréen maminkam
a détem, které se ocitly z rliznych ddvodu v nepfiznivé Zivotni situaci.

Vychdzime z védomi, zZe rodina je stavebnim kamenem spolecnosti a nase zafizeni by mélo byt jakymsi
odrazovym mustkem pro ,novy za¢atek” a upeviiovani vazeb matky a ditéte.

CiLOVA SKUPINA (osoby, kterym pomahame)

Cilovou skupinou jsou matky s détmi a téhotné Zeny, které se ocitly jako osoby bez pfistiesi, obéti domaciho
nasili, osoby v krizi. Jednd se o osoby, které ztratily sviij domov, nebo musely svij domov opustit z dlivodu
ohroZeni zdravi a Zivota, bezpedi ¢i dlstojnosti.

Z technickych dlvodu a bariérovosti prostiedi nedokazeme sluzbu poskytovat osobam, které nemohou samy
vyjit schody a které potrebuji pfimou obsluznou péci.

KAPACITA:
Kapacita Domova je
e 7 pokojy,
o celkem 17 ldZek

UBYTOVACI ZAZEM:I:
e 7 vicelGzkovych samostatnych pokoju, které jsou plné vybaveny nabytkem, TV a lednici
e spolecné prostory v patre:
o plné vybavend kuchyn spottebici a nadobim
o socialni zatizeni - koupelna a WC
e dalsi spolecné prostory Domova
o plné vybavena herna
o studovnas PC a televizi
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o susarna a kocarkarna
o WC pro navstévy
spolecné venkovni prostory
o zahrada s ovocnymi stromy
o odpocinkovy kout pro matky - altan
o détské hristé s houpacky a piskovistém, ohnisté

PROVOZNi DOBA:

Sluzby Domova jsou poskytovany nepretrzité po cely rok 24 hodin denné.

CiLE:
e zajisténi bezpeci domaciho prosttedi pro stabilizaci Zivota klientky a jejich déti
e pomoc a podpora pfi zajisténi pravidelného legalniho pfijmu a stabilizace financni situace
e pomoc pfi zajisténi opravnénych zajmU a uplatnéni prav — napf. zajisténi dostupnych pravnich
nebo odbornych poradenskych sluzeb, vyrizeni doklad(, zprostredkovani materidlni pomoci
e podpora a pomoc pfi posileni rodi¢ovskych kompetenci
e pomoc a podpora pfi zvySovani dalSich kompetenci klientky a jejich dovednosti tykajici se péce
o domacnost, udrzeni si bydleni mimo socialni sluzby
e podpora pfi obnovovani nebo udrZovani socidlnich vztah( a kontaktl s blizkymi — napftiklad
dobré sousedské vztahy, orientace ve vztazich a zptisobu komunikace
ZASADY:

Domov pro matky s détmi v tisni je sluzba s ubytovanim a se spolupraci na zlepSeni socialni
situace klientek a jejich déti, nenahrazuje levné komercni ubytovny — klademe d(iraz na
podporu rozvoje samostatnosti klientek a nezavislosti na socidlnich sluzbach.

Pracovnici sluzby jednaji se vSemi klientkami individualné s partnerskym pfistupem, bez
predsudkd a nehodnoti jejich minulost.

Je kladen velky dliraz na dodrZzovani distojnosti vSech osob, jak klientek, tak pracovnikl — jsou
vytvofena jasna pravidla zavazna pro vsechny.

PFi poskytovani nasi sluiby dodriujeme Eticky kodex Charity CR a odborné etické kodexy
pracovnikd.

REALIZOVANE AKTIVITY V ROCE 2023

Pobyt v Domové vytvari zazemi proto, aby si matky mohly ujasnit mozZnosti feSeni své situace, a dava jim

dostatek casového prostoru. Vse se kona v ramci individudlnich, skupinovych sezeni a béZznym vyuzivanim

pobytové sluzby. Matky pfi Cerpani sluzby casto pocituji dlevu a nadéji, Ze situaci zvladnou. UCi se

dovednostem nezbytnym proto, aby mohly v Zivoté obstat i realizovat vlastni dlouhodobé cile, které maji

zlepsit jejich souc¢asnou a budouci Zivotni situaci.
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Pomoc je vedena v nasledujicich oblastech:

e zlepsit finan¢ni situaci a hospodareni s penézi (pomoc matce orientovat se v jeji financni situaci,
pomoc s vyfizenim vSech zdkonnych ndrok(, konzultace a planovani k vedeni vydaju,
seznameni s riziky zadluzeni, zjisténi vySe zadluZzeni, sestaveni planu oddluZeni)

e najit vhodné zaméstnani (pomoc s tvorbou dokumentl potfebnych k hleddni zaméstnani,
hleddnim vhodného zaméstnani véetné moznosti pracovniho uplatnéni, nacvik dovednosti,
poradenstvi, podpora a pomoc pfi jednani s institucemi — Grad prace, pracovni agentury
apod.)

e najit odpovidajici bydleni (pomoc s hledanim vhodného bydleni, zjisténi financénich moznosti,
podpora pfi jedndni o ubytovani, poradenstvi, nacvik dovednosti, podpora a pomoc pfi jednani
s institucemi — ubytovny apod.)

e pomoct matkdm pfi rfeseni vychovnych nebo jinych problém0( souvisejicich s péci o dité
(podpurné rozhovory, poradenstvi, nacvik dovednosti, jednani s institucemi — materské skoly,
zakladni Skoly, poradny, apod.)

e aktivizovat matky pfi vytvareni volnocasovych aktivit ditéti (vyp(jcit nebo poskytnout material
a pomlcky, podpora spolecné prace matky s ditétem, pomoc pfi organizovani spolecnych
akei)

e podpofit nebo udriet pozitivni socidlni vazby s rodinou i SirSim okolim (navstévy, pomoc
s vyhledanim kontaktl na rodinu a pratelé, zprostifedkovani kontaktu s rodinou, jedndni
s institucemi — napf. pti navstévach ditéte v Ustavni péci, spolecné konzultace, spolecenské
akce pro rodinu a Sirsi okoli)

e rozvijet samostatnost a zodpovédnost matek (pohovory, nacvik dovednosti, poradenstvi,
podpora — hledani dlouhodobého vychodiska ze své Zivotni situace)

e pozitivné povzbuzovat rozvoj osobnosti (podpora k realizaci vlastnich plant, a dlouhodobych
cili, stanoveni priorit pro dalsi obdobi.)

Pracovnici v jednani s uzivatelkami sluzeb dodrzuji zakladni principy socidlni prace. Dbaji na to, aby
uzivatelky obdrzely informace, dovedly se v nich zorientovat a aktivné se zapojily do reSeni své
situace. Proto sluzba zajistuje také profesni rozvoj jednotlivych zaméstnancl, jejich znalosti,
dovednosti a schopnosti, které jsou nezbytnym predpokladem pro vykon ¢innosti, vedoucich ke
kvalitnimu poskytovani socialni sluzby.

Chceme, aby pobyt v azylovém domé byl naplnén smysluplné smérovanou pomoci na vnitfni zdroje
klientek a jejich aktivitou. A pravé déti jsou tou nejvétsi motivaci pro zménu. Davaji matkam velkou
silu pfetrhnout minulé navyky, nefunkéni vazby a vztahy a zacit Zivot znovu, trochu jinak.

ProtoZe kazda matka ma své vnitfni zdroje, ze kterych Eerpd, pracovnice se snazi tyto zdroje
respektovat a zaroven je posilovat. Ukazovat klientkdm souvislosti, které k sobé neodmyslitelné patfi.
MuUzZeme fict, Ze vyznamna vétsSina matek za obdobi pobytu v azylovém domé udéla velky kus prace
sama na sobé. Pokud maji klientky popsat vyhody tohoto ubytovani, naprosta vétsina z nich odpovi,
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Ze maji stfechu nad hlavou, kde mohou byt se svymi détmi a pracovnice s kterymi jsou dennodenné
v kontaktu. A nasim zadostiu¢inénim pak je, kdyzZ jejich socidlné nepftizniva situace prestava byt
nepfriznivou...

AKTIVITY V DOMOVE:

Aby si uZivatelky dokazaly na chvili odpocinout od tlaku, ktery diky své socidlné nepfiznivé situaci
mohou pocitovat, byly v pribéhu celého roku poradany rozlicné aktivizacni, volnocasové aktivity
nejen za Ucelem odpocinku, ale diky nim se maminky mohly pfijemnou formou ucit travit smysluplné
a aktivné cas se svymi déti, rozvijel se jejich vztah a upevriovaly se tradice a zvyky.

Béhem Velikonoc déti se svymi maminkami vyzdobily nejenom azylovy diim, ale i své bytové jednotky
jarnimi a velikono¢nimi motivy. Maminky spolecné s détmi upekly si Jidase, beranky a nabarvily
velikonoCni vajicka. Kluci si pfipravili ¢erstvou pomlazku, kterou pletli spolecné s dobrovolnikem
Radkem Sysem. Toto krasné slunecni odpoledne bylo dokresleno ochutnavkou peéenych dobrot.

Velikonoc¢ni tradice v azylovém domé vsak timto neskoncily. Na Velikonoc¢ni pondéli déti malé i vétsi
hledaly vajicka, ktera schoval po azylovém domé i v zahradé zajicek, a to podle staré némecké tradice.
O sladkosti tak nepfisla ani dévcéata, kterd neméla moznost si néco vykoledovat.
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Maésic ¢erven maji déti velmi rady. Na jeho konci jim zacinaji dlouhé dva mésice prazdnin a zacatek
jim zptijemnuje oslava jejich svatku. V azylovém domé plném déti jsme den déti stravili soutéznim
odpolednem, které vyvrcholilo tdborovym ohném. V pribéhu letnich prazdnin konaly se vylety matek
a déti do okoli kde vyuzivali akci pozadanych méstem.
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Vanocni obdobi je cas, na ktery se tési vétsina z nds. Neni tomu jinak ani v Domové.

Uz mésic listopad byl v azylovém domé protkdn peclivou pfipravou na vanocni svatky. Chystaly se
dekorace, peklo se cukrovi, zdobily perni¢ky. Déti také zacaly psat dopis JezisSkovi. Kterému
namalovaly svou predstavu o ddrcich pod stromecek. Byly to ptani, co jim udélaji radost, ale i takové,
které potrebuji a které jim chybi.

Uz nékolik dni pfed vzacnou ndvstévou Mikuldse, certa a andéla se déti ucily a opakovaly basnicky i
pisnicky, které chtéji Mikuldsi prednést. Do prostor Domova namalovaly, jak si Certa, andéla a
MikulaSe predstavuji. S maminkami smlouvaly, Ze vlastné ani tolik nezlobily a jesté se snazily své
chovani vylepsit.

Peceni cukrovi, vanocni pfipravy, zdobeni domacnosti, tvoreni vénci a svicnl a spousta dalsiho ¢ekalo
na maminky a déti v krasném obdobi roku. Jiz tradi¢né zdobil nasi studovnu krasny, vzrostly smrcek,
ktery prozafil cely dim. Maminky si ho samy nazdobily a déti véfily, Ze tak veliky strom jisté Jezisek
neprehlédne. LetoSni darcovskd pomoc byla stédrd a tak si mohly maminky provonét domacnosti
ovocem a sladkostmi a opravdu kazdy mohl najit pod stromeckem krasné darky, které potésily a
znamenaly, Ze kazdy mél svého Jeziska, ktery na néj myslel.
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v/ ove

Jeden rok je maximalni mozna doba, kdy mizeme pomoci ovlivnit a nasmérovat lepsi Zivot mnoha
Zzendm, matkam a jejich détem. Uvédomujeme si miru této zodpovédnosti, a prestozZe je to prace
Casto vice neZ tézka, snazime se pomahat bez odsuzujiciho postoje, ale zaroven realisticky, abychom
neprehlédli varovné signaly a patologie.

Zeny, s kterymi se pfi nasi praci setkdvame a s nimiz pracujeme, potkaly v Zivoté velmi tézké véci. Cas
strdveny u nds pro né byvd obdobim vdainych, nejednou existencnich starosti. Chybi jim domov,
zazemi péknych rodinnych vztahl, bezpecné misto k Ziti, ¢asto mivaji zkuSenosti z vlastniho
neradostného détstuvi.

Chtéla bych proto velmi podékovat vsem, ktefi se s ndmi snazi podporovat tyto Zeny, aby dokazaly
usporadat svlj Zivot ve prospéch svych déti. Chtély se tak pustit do nelehkych zmén svého
dosavadniho Zivotniho stylu, zplsobu jednani s blizkymi i nakldddnim s tim, co se déje uvnitf nich
samych.
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PODEKOVANI:

Dlouholeté podporovatelce Ing. Hance Petrlikové, kterd pravidelné v pribéhu roku navstévuje nas
Domov s dobrotami: den déti, velikonocni zaji¢ek, mikulasska a vanocni nadilka na stédrovecerni stdl.

Dékujeme mnoha dalS$im darclim, ktefi si preji zlistat v anonymité, za krdsnou Vanocni nadilku, ktera
opét rozzafila o€i a srdce déti i matek.

Podékovani patti obyvateldm mésta Karlovy Vary a okolnim farnostem, ktefi pravidelné daruji
obleceni, hracky, vybavicky pro novorozence, détské pleny, drobné kuchyrské nacini a spotfebice pro
zde ubytované matky a déti.

Za cely azylovy diim, obyvatele i pracovniky, velmi dékujeme za zajem, ochotu pomoci, ale predevsim
otevreny a lidsky pfistup s opravdovym zajmem o Zivotni pfibéhy Zen a matek, které samy vychovavaji
své déti.

Statistické udaje

Domov pro matky | Pocet prijatych Zadosti

s détmi v tisni o sluzbu socialni PFijaté Zadatelky Ubytované déti
prevence
rok 2023 34 17 32
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Pribéhy se Zivota
Klara

Jmenuji se Kldra a donedavna jsem méla klidny a sporadany Zivot. Bohuzel, jak se fika, nékdy osud
hazi vidle pod nohy. Tak ted'ty vidle pod nohy hodil ndm. Pfesnéji mné, partnerovi a mym tfem détem.

Zacalo to tim, Ze jsem pfiSla o zameéstnani ja a potom partner. JelikoZ jsme bydleli na vesnici, nemohli
jsme si ani jeden najit pofadnou praci. Ja jsem délala jen brigddné a partner byl bez zaméstnani.

vrve

Hledali jsme mozZnosti, jak zUstat vSichni spolu a mit stfechu nad hlavou. Jako jediné vychodisko se
ukazalo oslovit Domov pro matky s détmi v tisni. Jak z ndzvu vyplyva, pfitel musel se synem, ktery uz
je dospély, hledat ubytovani jinde, a ja se dvéma détmi Sla do této sluzby.

Této volby nelituji. Jsem zde 4 mésice a s détmi se ndm tu dafi dobre. Povedlo se nam se ustalit. Déti
prospivaji ve Skole a ja si ted hleddm zaméstndni. Snazim se nasetfit i néjaké penize na nalezeni
bydleni.

Vice penéz se dafi nasetfit partnerovi, podafilo se mu si se synem najit po dlouhém hledani ubytovani
v ubytovné a prdci. Oddélend domdcnost nds nerozdélila a stdle tu jeden pro druhého jsme. Ted uz
nam staéi najit si bydleni, abychom jsme se méli viichni SPOLECNE zase pohodové jako dfiv. A véFim,
Ze se nam to brzy povede.

Lenka

Vzdycky jsem si myslela, Ze néco takového jako bydlet v azylovém domé mé nemuize potkat.... ProZila
jsem kratsi vztah, ze kterého mam dcerku, ale bohuZel nevydrzel. Po néjakém case jsem potkala
Clovéka, v tu chvili jsem si myslela, Ze je to ,,princ na bilém koni“ — svobodny, s domem a moc mily
kluk. Netrvalo dlouho a zacali jsme spolu bydlet. Velmi brzy jsem ale zjistila, Ze to ma jeden hacek, a
to, Ze koufi marihuanu. Sice se o nas dvé staral dobre, ale tenhle navyk se mi nelibil a chtéla jsem, aby
s tim prestal. VydrZela jsem to néjakou dobu, ale vSechno hezké mezi nami se diky marihuané kazilo,
zacal byt hruby a prosté to dal neslo.

Mam matku, ale k ni se prestéhovat nebylo mozné, tak jsem hodné tézZce resila, co dal, az jsem na
internetu objevila stranky Farni charity a zaujal mé Domov pro matky v tisni. Pfecetla jsem si pfibéhy
Zen, které jsou tu uvedené, a zacala jsem uvaZzovat o téhle moznosti. Jednou jsem pracovnice Domova
oslovila, ale tehdy jsem jesté nebyla plné rozhodnuta, ta doba pfisla za par mésica, kdy se vztah jesté
vic vyhrotil.

KdyZ jsem znovu zavolala, méla jsem Stésti, Ze se zrovna uvolnilo misto a mohla jsem se s dcerkou
prestéhovat. Byla jsem vdécna za poskytnuté zazemi, i kdyz par prvnich noci jsem proplakala, prece
jen méla jsem partnera stale rada, ale uz jsem védéla, Zze marihuana je silny nepfitel. ProtoZze jsem
méla praci, prichazela jsem do styku s hodné lidmi, a béhem par tydnu se vyskytla nabidla bytu, kterou
jsem mohla vyuzit.

Po celou dobu, i kdyz kratkého pobytu, jsem byla rdda, Ze mi byla poskytnuta pomoc nejen materialni,
ale i psychicka, pracovnice Domova mi byly oporou v rozhodovani, co dal. Doufdm, Ze se uz na meé
Stésti usmeéje a maj Zivot bude plynout v klidu pro mne i dceru.
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Tereza

Jsem jesté dost mladd holka.... MUj pfibéh neni moc vesely, ale vlastné mi az doneddvna celkem
vyhovoval. Vyrlstala jsem jen s mdmou, tata byl vé¢né ve vézeni nebo kdovikde, mama méla své
zajmy a zrovna moc ¢asu mé vychové nedala. Tim vic jsem se potulovala s kamarddy po ulicich, tak se
neni co divit, Ze jsem v 17 letech otéhotnéla. Narodil se mi syn, vzala si ho do péce moje mdma, a ja
zase vlastné Zila stejné jako pfedtim, bezstarostné, nechala jsem péci o svoje dité na babicce.

Za dva roky se opakovalo totéz, narodila se mi dcera a jeSté jednou zafungovala moje mama. Méla
ale podminku, zZe dalsi prtsvih uz za mé resit nebude. Obcas jsem se na svoje déti prisla podivat, ale
zase jsem Zila na ulici a obc¢as jsem brala i drogy.

No, do tretice vSeho dobrého — ani skoro nevim, jak se to stalo, za par mésict jsem zjistila, Ze zase
cekam dité. Mama mi rovnou fekla, Ze ted' mi uz opravdu nepomuze, méla toho nad hlavu. V nasi
komunité se obcas ukazala terénni socialni pracovnice, ktera zjistila, v jaké jsem situaci, a hledaly jsme
feSeni. Poradila mi zkusit Domov pro matky s détmi. V prvni fadé jsem prestala brat drogy.

Do azylového domu jsem zavolala a asi za mésic se uvolnilo misto a mohla jsem nastoupit. ProtozZe
jsem byla zvykla na Zivot na ulici, délalo mi zpocatku velké potize prizplQsobit se danym pravidlim,
prece jenom jsem byla zvykld na chaos a funkéni rozhodovani o sobé mné désilo. Ale ted uz jsem
nebyla sama — pracovnice Domova mi trpélivé poskytovaly svoji podporu, vlastné mé ucily, jak Zit
jinak, lépe, bezpecnéji. Mohla jsem si vyridit davky, dostdvala jsem potraviny a obleceni pro sebe i
miminko. Za pomoci pracovnic i druhych maminek v Domové jsem se naucila trochu vafit, starat se o
sebe. Pfipravila jsem se na pfichod svého dalSiho ditéte a tentokrat jsem se opravdu chtéla o néj
postarat, byt mamou.

Brzy po porodu se objevila moZnost se odstéhovat na ubytovnu, kde jsem zacala novy Zivot. Je sice
hodné brzy, m(j druhy syn je malicky. Jasné, Ze kazdy udéla chyby, ale mél by dostat Sanci. Ja jsem ji
dostala a je jenom na mné, jestli ji vyuziji. Zit zodpovédné da praci.
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DUM NA PUL CESTY SV. JOSEFA

Svobodova743/12, 360 17 Karlovy Vary
Telefon: 353 434 222, mobil: 731 433 032

e- mail: dnpc@charitakv.cz michaela.pirasova@kv.charita.cz

Poslani - Dim na ptl cesty svatého Josefa je socialni sluzba pomahajici mladym
dospélym lidem zpravidla do 26 let, kdy jim poskytuje celodenni ubytovani s cilem
vytvoreni bezpecného zdzemi pro zahajeni pfechodu z jejich dosavadni nepfiznivé
socialni situace k zac¢lenéni do vétSinové spolecnosti. BEhem pobytu jsou klienti
| podporovani v aktivnim rfeSeni své Zivotni situace, v ziskavani potfebnych znalosti

a dovednosti pro zvladnuti samostatného bydleni a financniho zabezpeceni.

DUm na ptil cesty svatého Josefa vznikl v zari 2001 s kapacitou 10 lGZek. BEhem nasledujicich let doslo
k rozsiteni kapacity na 13 lGzek.

Zpusob poskytovani sluzby v tomto zafizeni je prizptsoben specifickym potfebam téchto osob.

Okruh osob, kterym umime pomoci: osoby od 18 do 26 let véku opoustéjici Skolska zatizeni pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy, popfipadé pro osoby z jinych zafizeni pro péci o déti a mladez, a pro
osoby, které jsou propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné lécby. Dale osoby, které
vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohrozeny, osoby bez pfistiesi.

Z technickych ddvod( a bariérového prostiedi nedokadzeme sluzbu poskytovat osobam, které
nemohou sami vyjit schody a které potfebuji pfimou obsluznou péci.

Prostiedi - v Domé na pul cesty je 13 lGZek (6 dvoultZkovych pokojl a 1 jednolGzZkovy pokoj). Pokoje
jsou vybaveny nabytkem a lednici. Dale maji klienti sluzby k dispozici také spolecenskou mistnost,
kuchyn, socidlni zazemi a zahradu o rozloze cca 7.000 m2. Klientim pUj¢ime na dobu pobytu lGZkoviny
a nadobi.
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Provozni doba - sluzby Domova jsou poskytovany nepretrzité po cely rok 24 hodin denné.

Cile:

1) zajisténi bezpeci domdaciho prostiedi pro zahajeni pfechodu z dosavadni nepfiznivé socialni situace
k zaclenéni do vétsinové spolecnosti

2) pomoc a podpora pfi zajisténi pravidelného legdlniho pfijmu a stabilizace financni situace

3) pomoc pfi zajisténi opravnénych zajma a uplatnéni prav — napf. zajisténi dostupnych pravnich
nebo odbornych poradenskych sluzeb, vyrizeni doklad(, zprostifedkovani materialni pomoci

4) podpora pfi planovani a napliovani volného ¢asu s ohledem na predchazeni rizikového chovani

5) pomoc a podpora pfi zvySovani dalSich kompetenci klienta a jeho dovednosti tykajicich se péce o
domdcnost a udrzeni si bydleni mimo socidlni sluzbu

6) podpora pfi navazani nebo udrzovani funkénich socidlnich vazeb a kontakt( s blizkymi — napfr.
dobré rodinné ¢i sousedské vztahy, orientace ve vztazich a zplsobu komunikace

Zasady (hodnoty)

e DUm na pll cesty svatého Josefa je socidlni sluzba s ubytovanim a spolupraci na zlepseni
socialni situace klient(i, nenahrazuje levné komercni ubytovny — klademe dliraz na aktivni
rozvoj samostatnosti klientl a jejich nezavislosti na socialnich sluzbach.

e Pracovnici sluzby jednaji se vSemi klienty individualné, s partnerskym pfistupem, bez
predsudkd a nehodnoti jejich minulost — pfi feSeni socialni situace klienta jsou zohlednovany
vSechny jeho potreby.

e Je kladen velky dlraz na dodrzovani dlstojnosti vSech osob, jak klient(, tak pracovnikd, jsou
vytvorena jasna pravidla zadvazna pro vSechny.

e PFi poskytovani nasi sluzby dodriujeme Eticky kodex Charity CR a odborné etické kodexy
pracovnik(.

Klienti Domu na pul cesty jsou vedeni k odpovédnosti za sebe samé. Pracovnici jednaji tak, aby chranili
jejich dlstojnost, lidska prava a soukromi. Dbaji na to, aby klienti obdrzeli vSechny informace, dovedli
se v nich zorientovat a aktivné se zapojili do feseni své situace. Pobyt v Domé na pul cesty vytvari
zazemi pro to, aby si tito mladi lidé mohli ujasnit moZnosti feSeni své situace, dava jim dostatek
Casového prostoru pro reSeni jejich zaleZitosti.

Klienti nasi sluzby se totiz musi na prahu dospélosti vyrovnavat s fadou praktickych problémi a
nezfidka jim Celi sami a bez pomoci. Neorientuji se ve spleti poZzadavk, které na né Zivot zacina klast.
Bez opory rodiny se do spolecnosti tézko integruji a nedostatek financnich prostredku je prekazkou
pfi pofrizovani vlastniho bydleni. K dalsSim problém0m patfi nezodpovédnost, dezorientace v
problematice béiného Zivota, vztahova naivita, neschopnost hospodafit s finanénimi prostfedky a z
toho vyplyvajici zadluZovani a nerealna oéekavani od trhu prace.

S klienty pracujeme individudlné pfi individualnich konzultacich, ale také skupinové v ramci
socioterapeutické skupinové ¢innosti. Skupinovymi aktivitami se rozumi predevsim Pracovni terapie,
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jejichz cilem je ziskat, obnovit, zachovat pracovni navyky klientd. Jedna se o pravidelné ranni
setkavani (v 8:00 hodin) a ndsledna manudlni ¢innost konana skupinové/individualné — napf. vareni,

spolecné prace v aredlu Farni charity, rukodélné ¢innosti apod.

Cilem dalsi skupinové aktivity tzv. Jobclubovych setkani je pak predevsim zvySeni informovanosti
v oblasti pracovné pravni a nacvik jednotlivych dovednosti (napf¥. sepsani Zivotopisu, motivacniho
dopisu, vypliovani pracovnich dotaznik( a pfiprava na jednani s moznymi zaméstnavateli, znalost
zakladnich ustanoveni pracovniho prava, prace v zahranici, typy pracovnich smluv a dohod apod.).
Ale také zjisténi a rozvoj osobnich socialnich schopnosti a dovednosti, jako napfiklad reSeni osobnich
cilli, vhodného vystupovani, oblast finan¢niho planovani a hospodareni a dalsi.

Pro klienty hleddme i pfipravujeme aktivity pro volny €as. Snazime se jim ukazat, jak smysluplné ¢i
aktivné relaxovat ¢i se bavit.
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Prace s klienty vidy probiha dle zdsad uvedenych ve vefejném zavazku sluzby a dle etickych zasad.
Pracujeme rovnéi dle pfisnych pravidel profesiondlnich vztah(, které v organizaci plati. V nasi
socidlni sluzbé je specialné vyskoleny a zkuseny tym pracovnika.

Cely tym jsme byli na exkurzi v 10 spolupracujicich socialnich sluzbach, dobrovolné jsme chodili na
zajimavé prednasky, absolvovali jsme zajimava a inspirativni Skoleni. Tym tyto spole¢né akce
spojovaly, stejné jako teambuildingové akce Farni charity K. Vary nebo Duchovni pobyty v klastere
v Teplé.

V roce 2023 v naSem Domé na ptil cesty Zilo 22 klientt. Vsichni zajemci o nasi socialni sluzbu, ktefi si
podali Zzadost a spadali do nasi cilové skupiny, byli pfijati.

Zmény v Domé na pul cesty v roce 2023

Cely tym pracuje aktivné na propagaci nasi sluzby, predstavujeme se verejnosti, dalSim socialnim
sluzbdm vokoli i na daldich mistech CR. Vyznamné jsou napriklad besedy
s détskymi

cesty.

s odsouzenymi ve véznicich v okoli Karlovych Vart, spoluprace
domovy a vychovnymi Ustavy, také s dalSimi Domy na p0l
Setkavdme se s pracovniky ufadu i jinych socialnich sluzeb.
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VSichni pracovnici nasi socialni sluzby se podileli dvakrat béhem roku na organizovani Sbirky potravin.

Také vyznamné pfrispéli finanéné i svoji aktivitou do T¥ikralové sbirky.
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Podékovani - Radi bychom srdecné jesté jednou podékovali vSem hodnym lidem, ktefi nds néjakym
zpUsobem v roce 2023 podpofili. Diky patfi mnoha nezistnym nebo dokonce anonymnim darcam.
Velké podékovani bychom ale chtéli vyslovit zejména tém, ktefi pfipravili vano¢ni darky pro nase
klienty a nabizeji nam spolupraci i pro dalsi obdobi. Jsou to manzZelé Gernerovi a velkoobchod
Drogerie Fiala z K. Vart. Diky nim i dalSim drobnym sponzor(im klienti znovu hovofili o letosnich
Vanocich jako o téch nejhezcich, které kdy prozili.
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Pfibéhy od nas

Lepsi bolest na téle, nez na dusi

Vyrlstala jsem do 3 let v détském domové, pak u péstounky. Jako jo, bylo to asi lepsi, nez byt celé
détstvi v décdku, ale stejné méla péstounka bliz ke svym dvéma biologickym dceram. Jako ségry pro
mé ale byly obé& fajn. Cim jsem byla stari, tim mifi jsem si s p&stounkou rozuméla. Zagala jsem z toho
mit psychické problémy, které nikdo nechdpal. Tak jsem si zacala ubliZzovat. Chvili mé bolelo néco vic
na téle, nez na dusi. Jednou jsem to asi pfehnala, chtéla jsem vyskocit z okna, to uz jsem bydlela
v domé na pul cesty v Plzni. Nikdo to opét nedokazal pochopit, musela jsem na léceni do psychiatrické
nemocnice do Dobfan. Po Dobfanech jsem chtéla do Karlovych Var(i, kde mam pfitele. Chtéli bychom
oba Zit spolu, ale jeho opatrovnik ndm to nechce dovolit. Tak jsem se zeptala v Domé na pul cesty sv.
Josefa ve Farni charité Karlovy Vary, kde jsem si vyfidila vSe potfebné, ptijali mé. Méla jsem tu krasny
pokoj, moc se mi tu libilo. Moje psychické problémy vSak nezmizely. Pracovnice se mi sice vénovaly,
zapojovaly mé do déni, jako byly tfeba pracovni ¢innosti a podobné, ja ale na nic z toho neméla
naladu. S podporou pracovnic jsem si zvladla vyfidit registraci na Gradu prace, potom i ddavky
z hmotné nouze. Moje klicova pracovnice mi pomohla najit i psychiatra, ke kterému mé poprvé i
doprovodila. J4 bych to sama nezvladla, moc jsem se bala. Pan psychiatr se mnou mluvil, pfredepsal
mi léky, takZe mi zacinalo byt o néco Iépe. KdyzZ ale na mé pfriSla néjakd Spatnd ndlada, stejné jsem se
uchylila k tomu, Ze si musim ubliZit. VZdy to pro mé byla velka uleva, nic jiného mi nepomahalo. Nékdy
jsem to nezvladla, pracovnice mi musely nékolikrat pfivolat rychlou zachrannou sluzbu, ja pak musela
na hospitalizaci v nemocnici v Ostrové. Tam se mi vlbec nelibilo, nepatfila jsem tam. Moje psychické
problémy se zacaly stupriovat, do DNPC se pfistéhoval mij kamarad, ktery na mé mél velmi Spatny
Kvali tomuto kamaradovi jsem se dostavala do velkych problém(, dokonce i s policii. Kdyz jsem se
s nim chtéla prestat bavit, méla jsem opét velké Uzkosti, opét jsem se dostala az do nemocnice do
Dobfan. Moje klicova pracovnice mi béhem pobytu pomahala pozadat o pfiznani invalidniho
dlichodu, protoZze maj psychicky stav se porad horsil. Z Dobran jsem se moc chtéla vratit zpét do DNPC
v Karlovych Varech, ale m(j zdravotni stav to dlouho nedovoloval. Nakonec mi ubéhla ro¢ni doba
pobytu v DNPC, moje kli¢ova pracovnice mi pomahala i na dalku do Dobran sehnat dalsi bydleni, a
také jsme porad resily ten mdj ddchod. Nakonec se mi povedlo sehnat bydleni v azylovém domé
v Nebanicich, coz bylo nedaleko mésta, kde jsem vyristala, méla jsem blizko ke svym sestram. Tak se
snad budeme vidat. Takie mé cekd novy zacdtek, na novém misté. Moje pracovnice z DNPC mi
poskytla veskeré informace a podporu, jak dokondit vyrizovani invalidniho dlichodu, tak ted uz jen
¢ekam, kdy mi ho pfiznaji.
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Novy zacatek

M{j pfibéh nezacind pfili§ radostné. Bylo mi Sest, kdyZ jsem musel do détského domova. Mamka s
tatkou se o mé ani o sebe nedokazali postarat. Mél jsem alespori babicku, ktera si mé k sobé brala na
prazdniny a svatky, trochu mi tak nahrazovala rodice. Kdyz priSel ¢as puberty, skamaradil jsem se s
partou klukd, co brali a prodavali drogy. A tady zacinaji moje velké potize, které jsem tenkrat vidél
jako velkou zabavu. Byl jsem mlady a nedokazal jsem kamaradim a drogam fict NE. Tenkrat jsem to
vidél jako néco Uzasného, neskodného. Drogy jsem bral, pak uz i prodaval, taky jsem pod vlivem drog
udélal nékolik blbosti, vie jsem zlehcoval. Nemohlo to dopadnout jinak, byl jsem odsouzeny a Sel jsem
do vézeni. Tam uz to tak zabavné nebylo, fikal jsem si, Ze uz se tam nikdy nechci vratit. Blizil se konec
trestu. Jednoho dne tam pfisly na besedu pracovnice z Domu na pUl cesty a predstavili ndm jejich
socidlni sluzbu. JelikoZ jsem nemél z véznice kam jit, moc mé zajimalo, jak to v takovém Domé na pl
cesty chodi. Po propusténi jsem tam nakonec opravdu $el, prvni noc v malém utulném pokojicku byla
neskutecnou ulevou po letech v kriminale. V tu dobu tam bylo hodné klient( a ja mél spolubydliciho.
Hned jsme se skamaradili, bylo to fajn. I s ostatnimi jsem se brzy poznal a skamaradil, méli jsme vSichni
néco spole¢ného, viem se Zivot od malicka néjakym zplsobem nedafil. Mél pfislibenou praci ve firmé,
kde jsem pracoval uz pfi vykonu trestu. S podporou pracovnic jsem si vSe vyfidil a nastoupil tam jako
popeldf. A i kdyZ je to vysnénd prace kazdého malého kluka, ve skutecnosti je to opravdu dfina.
Nevzddaval jsem se a do prace jsem pravidelné chodil. Zmdahalo mé to, byly mrazy, snih, vstavani ve 4
rano. Ale ja chtél vydriet, dokud si nenajdu jinou praci, kde by jim nevadila ma trestni minulost.
V Domé na pll cesty jsem se s pracovnicemi ucil praktické véci pro Zivot, jako vafit a péct, prat a
udrZovat si kolem sebe poradek. Abych byl pfipraveny na samostatné bydleni, o kterém jsem si snil.
Prisly Vanoce a ja je nemohl travit se svou milovanou babickou. Mél jsem to k ni pfes celou republiku,
ale vlastné mé ani nepozvala. Musel jsem zlstat na svatky v Domé na pll cesty. VSechno jsme si
spolecné vyzdobili, méli jsme stromecek, upekli jsme si cukrovi a medovnik. Bylo to moc hezké, na
Stédry veler jsme si prichystali fizky a salat, viichni jsme se p&kné oblékli. UZ tohle viechno by mi
staCilo k naprosté spokojenosti a pohodé, ale k tomu viemu byla pod stromeckem hromada darkd,
kterou nikdo necekal. Jsem dospély, ale stejné se mi chtélo trochu brecet, protoZe mi to pfipomnélo
Vanoce v détstvi u babic¢ky. Po novém roce jsme se s kamaradem rozhodli, Ze si opravdu najdeme
novou praci. On mél néjaké kontakty a nasel ndm praci v tovarné v Mladé Boleslavi. Byla to prace
spojend s moznosti uzivat ubytovnu a my se mohli okamzité stéhovat. Moje klicova pracovnice mi
pomohla narychlo vyplnit potfebné dokumenty do nové prace a zaridit potvrzeni od Iékare. VSe jsem
si zaridil tak, abych mohl odejit co nejdrive. Tak se stéhuji. Na Dim na pal cesty a Karlovy Vary budu
rad vzpominat, byla to ma prvni zastavka na cesté k novému Zivotu. Jak to bude dal, tak to se teprve
uvidi. V Zivoteé je tolik ndstrah, které na nds ¢ekaji. A ja vim, kde mam svoje slabiny.
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Zkouska dospélosti

Jako maly kluk jsem vzhliZel ke svym rodicim. Mama a tata byli dva velci lidé, na kterych jsem byl
zéavisly a touzil jsem, aby m¢e bezpodmineéné milovali a vénovali se mi. Kolem 3 let jsem zacal vnimat,
ze mi v nasi rodin€ neni upln¢ piijemné. Otec byl ¢asto pod vlivem alkoholu a s mamou se jen hadali.
Nékteré vzpominky jsou pro mé tak t€zké, ze o nich nedokazu ani mluvit. To, co se d€lo za zavienymi
dvefmi naseho domova, neuniklo pozornosti jinych lidi. A protoze se ti lidé o mé¢ bali, o muj Zivot a
zdravi, zaCala moje Zivotni cesta po détskych domovech. V té¢ dobé jsem mél v hlavé tolik zmatk, ze
jsem potieboval pomoc od psychologt a psychiatrii. Tety v détském domove se mi snazily vSemozné
pomahat. Piesto musim zpétné uznat, Ze to se mnou nemely jednoduché. Svatou trpélivost se mnou
m¢él 1 psychiatr, ke kterému jsem musel pravideln¢ dochézet. Moje psychické stavy byly nesnesitelné
a potieboval jsem podporu odbornych Iékait. Zacal jsem studovat stfedni Skolu, protoze mi tety vétily,
ze na to mam. Ptaly mi, abych Skolu dokonc¢il a m¢l dobrou praci, kterd mé uzivi a bude drzet nad
vodou. Po Case jsem zacal pocitovat, ze uz nepotiebuji nikoho, kdo mi bude radit, pfipominat mé
povinnosti do Skoly a tak néjak celkové dohlizet na to, abych neslapl moc vedle a neznicil si zivot.
Tomuhle obdobi se fikéd puberta. Nékdo ji zvladne projit elegantné, ja se vSak rozhodl pro radikalni
skok a vzit v§e do vlastnich rukou. V 18 letech jsem se rozhodl odejit z détského domova. Protoze
jsem si uplné netroufl jit bydlet sdm a k rodin€ jsem se vratit nemohl a ani nechtél, nechal jsem si
alesponl poradit od socidlni pracovnice, ze mohu zkusit bydleni v Domé na pil cesty v Karlovych
Varech. Zde si budu plné€ rozhodovat sam za sebe, ale mohu vyuzit podpory pracovnic, které tu
s klienty spolupracuji na jejich planech a cilech, aby se v zivoté¢ uméeli o sebe postarat a védéli, co a
jak, ptipadné, kdo jim s tim mize pomoci. A tak jsem nastoupil do Domu na ptl cesty, plny odhodlani,
ze vse zvladnu sam. V té dobé uz se mnou kuratorka pro dospélé fesila moznost navazujiciho bydleni
po DNPC a spole¢né jsme podali Zadost o méstsky byt ve mésté, kam jsem dochdzel 1 do Skoly. Kdyby
to vyslo, byl bych rad a moc by mi to pomohlo. Nemusel bych dojizdét z Karlovych Varti a mohl si
tvofit svilj domov, ktery jsem vlastné nikdy pofadné nemél. Ale bohuzel mé 1 v DNPC ¢asem dohnaly
moje tézké psychické stavy, ke kterym se ptidala i chut’ zkouset to, co se kolem m¢ a mych vrstevniki
nabizelo... rizné drogy. Moc dobfte jsem veédél, jak skonci lid¢, ktefi se stanou zavisli na drogéach. Ale
ze zacatku jsem si vliibec nepfiznal, Ze se to mize stat i m¢. M¢l jsem pocit, Ze to mam pod kontrolou.
Pracovnice DNPC a ucitelé ve Skole se mé snazili uvadét do reality, do takové, kterou jsem nechtél
vidét ani slySet. I kdyzZ se mi vSichni snaZili pomoc, nakonec jsem si uvédomil, kam az jsem to nechal
zajit. UZ mi hrozilo ukonceni studia a ukonceni pobytu v DNPC. Také jsem mél obrovské vykyvy
zdravotniho stavu, Castokrat jsem chtél ukoncit sviij Zivot. Muselo se néco stat, musel jsem néco udélat.
Uvédomil jsem si, ze nikdo mi nemize pomoct, kdyz ja sdm nebudu chtit a nebudu na sobé makat. A
tak jsem se rozhodl pro dalsi zivotni krok a po 10 mésicich jsem se odstéhoval z DNPC na ubytovnu.
Chtél jsem zde pteckat par tydnil, nez se budu moci nastéhovat do méstského bytu, ktery jsem uz mél
prideleny, ale jeste se opravoval. Chtél jsem se zbavit vlivu drog na mé a mij zivot. Uz vim, Ze nékteré
pteslapy nejdou vzit zpatky a budou se mnou po cely Zivot. A ja si Zivotem nechci vlacet obrovsky
pytel vycitek a problémi. Zatim jeste tipln€ nevim, co chei, ale uz aspon vim, co nechci. Ted’ to chci
zvladnout. Mam jedine¢nou Sanci bydlet v hezkém byté
V hezkém mésté, mizu zalit zit Zivot, za ktery se nebudu
muset stydét. Drzte mi, prosim, vSechny palce.
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Dékujeme za spolupraci a podporu nasi verejné sluzby témto institucim:

Ministerstvu prace a socidlnich véci, Karlovarskému kraji, Statutarnimu méstu Karlovy Vary, Méstu
Chodov, Méstu Cheb a Méstu Ostrov.

’((ARLOVARSKY

KRAJ

KarlovyVARY® & cropov

Statutarni mésto Karlovy Vary Mésto Chodov

Meésto Cheb Meésto Ostrov

PAPE-kancelarské potreby, s.r.o.; Foriim darcu; Dobrotety, z.s. Maridnské Lazné; Vodarny a
kanalizace Karlovy Vary, Meijin, a.s. a dalSi drobni darci

Vyznamné podporuji a pomahaji pfi Trikralové sbirce:
ZS TruhlaFska Karlovy Vary, ZS a MS Skolni Be¢ov nad Teplou, Obecni Gfad Otro&in;

karlovarské stfedni $koly — SZS a VOS Podé&bradska; TRIVIS SS vefejnopravni TGM; SOS pedagogicka,
gymnazium a VOS Lidicka; SPS keramickd a sklaFska ndm. 17. Listopadu

karlovarsti skauti z pfistavu ORION, Petr Albrecht

Karlovarsky divéi sbor pii SOS pedagogické, gymnaziu a VOS Lidicka
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] Ny
Charita

Ceska republika

Farni Charita Karlovy Vary
Svobodova 743/12, 360 17 Karlovy Vary.
ICO: 497 53 053
Telefon: 353 434 211

e-mail: info@charitakv.cz web: www.kv.charita.cz
n https://www.facebook.com/Farn%C3%AD-charita-Karlovy-Vary-250587168315184

bankovni spojeni: FIO banka Karlovy Vary, ¢islo u¢tu: 2100410831/2010
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